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AMBER CUP 2025

Starpklubu dailslidoSanas un elementu sacensibas

23. novembris, 2025
Riga, Latvija

ELEMENTI
TEHNISKAS PRASIBAS

({

Sacensibas organizé biedriba “Latvijas sinhronas slidoSanas attistibai”



ELEMENTI A

Elementi A (dzimusi 2019./2018. un jaunaki)

ik N o=

Cirkulis;

Loki uz prieksu uz iekSu 6 reizes;

Parskréjiens 4 reizes uz priekSu + [idzsvars; parskréjiens uz priekSu + pistolite;
Krosroli uz priekSu + val3a solis + valSa |éciens;

Piruete uz vienas kajas (min. 2 apgriezieni).

Elementi A (dzimusi 2017./2016.)

vk N o=

Krosroli uz priekSu + krosroli atpakal;

Parskréjiens 4 reizes uz priekSu + lidzsvars; parskréjiens uz priekSu + pistolite;
Salhovs + valSa |léciens;

3 loki uz iekSu + tulups;

Piruete uz 1 kajas (min. 3 apgriezieni).

Elementi A (dzimusi 2015./2014.)

ik o=

Solu celin$ 2/3 no ledus laukuma (pa apli);

Lidzsvars péc izvéles no 3 pozicijam;

Parskréjiens 4 reizes atmuguriski + kaskade: salhovs + tulups;
Parskréjiens 4 reizes uz prieksu + flips;

legajiens + piruete uz vienas kajas (min. 3 apgriezieni).

Elementi A (dzimusi 2013./2012. un vecaki)

ik wn =

Solu celins 2/3 no ledus laukuma (pa apli);
Lidzsvars péc izvéles no 3 pozicijam;
Ritbergera solis + ritbergers;

Kaskade: flips + tulups;

legajiens + vilcins (min. 3 apgriezieni).



ELEMENTI B

ELEMENTI B 2021. dz. g. (4 gadi)

Slidojums uz priekSu + 5 lukturisi uz prieksu;
Slidojums uz prieksu + starkitis;

Slidojums uz priekSu + pietupiens;
Slidojums atmuguriski;

ik N o=

Slidojums uz priekSu + bremze + cirkulis + piruete uz abam kajam.

ELEMENTI B 2020. dz. g. (5 gadi)

Slidojums uz priekSu + 5 lukturiSi uz prieksSu + %2 pagrieziens + 5 lukturisi atpakal;
Slidojums uz prieksu + starkitis (min. 3 sek);

Slidojums uz priekSu + pietupiens (min. 3 sek);

Slidojums uz priekSu + Skérites (3 reizes);

vk N o=

Slidojums uz priekSu + bremze + cirkulis + piruete uz vienas kajas + izbrauciens.

ELEMENTI B 2019. dz. g. (6 gadi)

Slidojums uz priekSu + 5 lukturisi uz priekSu + % pagrieziens + 5 lukturisi atpakal;
Caskina atmuguriski uz divam kajam (6 reizes);

Slidojums uz prieksu + Skérites (3 reizes);

Slidojums uz prieksu + lldzsvars, slidojums uz prieksSu + pistolite;

ik o=

Slidojums uz prieksu + bremze + cirkulis + piruete uz vienas kajas, izbrauciens.

ELEMENTI B 2017.-2018. dz. g. (7-8 gadi)

Slidojums uz priekSu + 5 lukturisi uz prieksSu + % apgr. paléciens + 5 lukturisSi atpakal;
Slidojums uz priekSu + 5 krosroli uz prieksu;

Slidojums uz prieksu + Skérites (3 reizes);

Slidojums uz prieksu + lldzsvars (min. 3 sek), slidojums uz prieksu + pistolite (min. 3 sek);

ik wn =

Slidojums uz priekSu + bremze + cirkulis + piruete uz vienas kajas, izbrauciens (min. 3
apgriezieni).



ELEMENTI B 2015.-2016. dz. g. (9-10 gadi)

1.

vk W

Parskréjiens uz priekSu uz abam pusém serpentina: 2 reizes uz katru pusi, veidojot 4
puslokus;

Slidojums uz priekSu + Skérites (3 reizes);

Krosroli uz prieksu, krosroli atpakal (6 reizes);

Shdsoli uz priekSu + lidzsvars, slidsoli + pistolite;

Piruete USp pozicija (min. 3 apgriezieni).

ELEMENTI B 2014. dz. g. un vecaki (11+ gadi)

1.

Parskréjiens uz priekSu uz abam pusém serpentina: 2 reizes uz katru pusi, veidojot 4
puslokus;
Parskréjiens atpakal uz abam pusém serpentina: 2 reizes uz katru pusi, veidojot 4 puslokus;

2. Krosroli uz prieksu, krosroli atpakal (6 reizes katrs);
3. Slidojums uz priekSu + Skérites (3 reizes) + izklupiens;
4. legajiens uz prieksu, lldzsvars, iegajiens + pistolite;

5. Piruete USp pozicija (min. 3 apgriezieni).
PIEAUGUSIE

Elementi PIEAUGUSIE 1. limenis:

vk N =

Caskas uz priek3u/atpakal;

Krosroli uz prieksu;

Parskéjieni uz priekSu vai atpakal + valSa solis;

Slidsoli + pietupiens/pistolite, slidsoli + lidzsvars/izklupiens péc izvéles (min. 3 sek);
Cirkulis + piruete péc izvéles.

Elementi PIEAUGUSIE 2. limenis:

1.

ik N

Solu celins: iekS€jais trijnieks, krosroli, 2 argjie trijnieki caur palécienu, manu solis, 2 ieksé&jie
tvizli, amerikanu solis, zobini, poza vai citi 7 dazadi soli;

Atsevisks |éciens péc izvéles: valSa |éciens, tulups, salhovs, ritbergers;

Lécienu kaskade péc izvéles (1+1);

Lidzsvars péc izvéles;

Piruete ar pozicijas mainu péc izvéles.



